
Sobre tu 
higiene oral, 
pautas de 
dieta y 
hábitos 
relacionados 
con la salud 
oral

Si padeces diabetes y/o enfermedad 
periodontal, xerostomia (boca seca) 

o sensibilidad dental...

Si eres fumador, si 
tienes prótesis 
dentales 
removilbles, si 
padeces halitosis 
(mal aliento)... 

Sobre la relación 
enfermedad 
periodontal y 
cardiovascular, la 
relación entre 
deporte y salud 
oral, cuestiones 
relacionadas con 
tratamientos de 
radio y 
quimioterapia...

A pacientes infantiles, adolescentes, 
embarazadas, adultos, 3ª edad

RECOMENDARTE 

1

TRATARTE

2

ACONSEJARTE

3
ASESORARTE

4

INFORMARTE

5

Profesional sanitario 

Experto en la prevención de 
enfermedades bucodentales  

Experto en realizar 
tratamientos dentales 
preventivos 

Técnico Superior en 
Higiene Bucodental 
(2.000 h.) que corresponde a 

Ciclo Formativo de Grado Superior (FP2) 
y con una formación continuada 
a lo largo de nuestra vida laboral.

Consulta dental, 
Centros de Salud dental, 
Facultades de odontología, 
Geriátricos, etc.

En la Sanidad Pública y Privada

¿Dónde? ¿Con qué
titulación?

www.hidesasturias.com


