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Querido paciente, soy

tu Higienista Dental

....................................

| Espera entre 20-30

- minutos para

: cepillarte los dientes

- después de cada comida, :
: asi recuperaras el PH . Cambia tu cepillo

- de dientes cada 3

. meses, siempre que
: esté deteriorado o

. después de pasar

- UN proceso Virico o
 infeccioso

Usa seda dental
una vez al dia

ASOCIACION ASTURIAMA DE

_ No olvides cepi['[ar tu | HIGIENISTAS BUCODENTALES
""" ” . lengua y las mUCGSaS -rfﬂ'@lﬁfm
;nterjlta no haper un cepillado adyacentes |§
inferior a 3 minutos



Querido paciente, soy

tu Higienista Dental

. Usa siempre un cepillo | | e —
. de cerdas medias O : :
i suaves, siempre

. Utiliza la seda y/o los

cedep e e e cepillos interdentales
| FeEEEEm al E'IET'I.US una vez al
' renuévalo cada 3 . )
dia para realizar una
: meses. .
correcta higiene entre

los dientes.

Pide consejo a tu higienista

e ASOCIACION ASTURIANA DE
para SabET exa::tamente que HIGIENISTAS BUCODENTALES
productos son los que mas . i“']*%‘*;% g
te convienen. - =ZHIDES



Querido paciente, soy
tu Higienista
Dental

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
"

Enfermedades de las encias y por
tanto movilidad y pérdida dental

Es muy importante que
notifiques a tu odontologo
—i, % : e higienista, la lista de los
--------------------------------------- | ek Medicamentos que estés

1 tomando

Los antihipertensivos y
anti-convulsionantes
afectan a las encias.

Y otros, como los
bifosfonatos, pueden tener
muchas contraindicaciones
: en los tratamientos orales
e e T o ZUT e —————— S1 NO CONOCEMOS que se

Sequedad de boca
derivada del consumo
de medicamentos,
candidiasis oral y 5
problemas de oclusion ¥ .

N U Sensibilidad dental estén usando
T ) .,
: —HIDES debido a la retraccion . :
de la encia Infébrmanos siempre




Querido paciente, soy
tu Higienista
Dental

Debes tratar y reestablecer
por completo tu salud oral control al menos cadtie
antes de someterte a cualquier . meses y una fluoracién
tratamiento con radioterapia topica mensual

O quimioterapia
Visita a tu dentista

Realiza una revision de

Durante los tratamientos

de radioterapia y guimioterapia
pueden producirse
complicaciones orales

que conviene supervisar,
como pueden ser :

Utiliza dentifricos y
enjuagues con gran
aporte de fluor y sin

alcohol = o .
------------------ : Inflamacion de los tejidos
r'* ASOCIACION ASTURIAMA DE dE la bﬂca, TEdUCCléT’l dE
o jﬁ : HIGIENISTAS BUCODEMNTALES -la SECYECién Sali‘u'al o
C s | oo ]

ED £ —HIDES aparicion de aftas y ulceras

bucales . Consultanos




Querido paciente, soy
tu Higienista

Dental
En el recién nacido, despues de Los ninos, a partir de los 4 anos, cepillarse solos para
cada toma, limpiar las encias, crear el habito y supervisar despues por un adulto
lengua y mucosas con una :
gasa humeda. No mojar nunca

Son necesarias las revisiones
. al dentista en cuanto salgan
................ . los primeros dientes

el chupete en miel o azucar

Con el nacimiento de los
primeros dientes , deben
ser los padres quienes
realicen el cepillado al nino,
hasta los 3-4 anos

Revision cada 6 meses, con
aplicacion de fluor topico segun
propension a las canes

Realizacion de sellados de
dientes definitivos para prevenir
de la canes, siempre y cuando el
facultativo lo recomiende

Usar siempre un cepillo de |
dientes adecuado asuedad

ASOCIACION ASTURLANA DE

i HIGIENISTAS BUCODENTALES _ .. .
s . Eldentista es un medico mas y hay que
—HIIDES . crear en el nifo, el habito de acudir a €l



Quendo paciente, soy
tu Higienista
Dental

Acude a tu dentista un par de veces . La enfermedad de las encias no controlada, aumenta
durante el periodo de gestacion el riesgo de parto prematuro

Los cambios hormonales,
. pueden afectar a tu saliva y
. €1 CONSECUENCIA A tus dientes

Si te sangran o crecen las encias,
acude a tu dentista

Realiza una minuciosa higiene
oral y utiliza pastas de dientes
fluoradas

" Unainfeccién oral, puede ser
mas perjudicial para tu bebe
que una radiografia o un antibiotico

y ricos en calcio. Evita los En caso d? nauseas o de vomitos,
dulces y el tabaco s debes enjuagarte con agua y
e o s e s ot esperar 20 minutos para cepillarte
: | los dientes

Ingiere alimentos saludables

i ASCCLATION ASTIRLANA DE H
HIGIEHISTAS BUCODENTALES E : )
aputns _ Durante el embarazo, puedes realizar sin problemas
—HIDES fratamientos dentales. La anestesia no afecta al bebé



Querido paciente, soy
tu Higienista
Dental

En la semana 16: tu dentista/higienista te
valoraran el estado de salud oral y ’
periodontal. Recibiras instrucciones de
higiene oral y dieteticas

.................................................................................
a

La semana 4® a 62 posparto
Refuerzo en las actividades

] preventivas: Higiene oral y dieta,
........................................................ " indicaciones de la higiene para
Enla semana 20-26: tu ' | & tu bebé, lactancia matema y uso

higienista realizara una profilaxis, correcto de biberones y chupetes
fluoracion y refuerzo de las

nstrucciones recibidas en la
primera visita

. ASDCIACION ASTURIAMA DE
| HIGIENISTAS BUCODEMNTALES

=HIBDES

Asturias
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Querido paciente, soy
tu Higienista
Dental

Si tienes diabetes, tienes mas riesgo de
sufrir la enfermedad de las encias. Esto

puede empeorar tu diabetes y aumentar el

riesgo de padecer complicaciones
cardiovasculares

Visita a tu dentista y realiza una
limpieza de boca cada 6 meses

Evita el tabaco y el alcohol.
Ambos son factores de riesgo

fluorado y sin alcohol, ademas de la seda
dental o los cepillos interproximales

Acude a tu clinica dental si detectas inflamacion,
sensibilidad, enrojecimiento o sangrado de
encias

La diabetes puede provocar el
sindrome de boca secay la
aparicion de aftas y ulceras
bucales que son muy dolorosas
para el paciente y dificiles de curar

Realiza una minuciosa higiene oral
y lleva un control estricto de tus
niveles de glucemia

’ ASOCIACION ASTURIANA DE
[ HIGIENISTAS BUCODENTALES

. =HIDES



Querido paciente, soy
tu Higienista
Dental

Es probable que tengas ciertas dificultades
a la hora de realizar tu higiene oral diana.

Hay productos especificos para
la higiene bucodental en
tratamientos de ortodoncia, tu
higienista te recomendara los
mas adecuados para ti.

.........................................................................................

No llevar una correcta higiene
bucodental puede provocar caries,
inflamacion de las encias, sangrado,
dolor, aftas y ulceras, o mal aliento y
sabor de boca

Durante el tratamiento de orto-
doncila debes extremar las
atenciones con tu boca.

ASOCIACION ASTURLANA DE
IH HMGIEMISTAS BUCODENTALES

. =HIDES



Querido paciente, soy
tu Higienista

Dental
............................................................................... La respiracion oral, el estres, y la deshidratacion
La practica de deporte de manera intensa puede que se producen realizando una actividad
afectar a tu salud oral . deportiva, reduce la produccion de saliva y por

tanto puede favorecer la aparicion de caries

Los problemas bucales pueden afectar al

o . La saliva es nuestro mejor protector
rendimiento deportivo

y la falta de ella ella puede ser un
gran problema.

Algunas lesiones articulares o
musculares, pueden ser

{ O

- ZHG

O Ol

La excesiva ingesta de

consecuencia de problemas o i carbohidratos, bebidas isotonicas y
1.5 2KG

infecciones dentales gaseosas, zumos envasados y

batidos, pueden provocar erosion
en el esmalte provocando caries y
sensibilidad dental

Un control en la dieta, una correcta y
minuciosa higiene oral y revisiones
dentales frecuentes, pueden ser

nuestros mejores aliados para ganar T o suconewaies
esa competicion . Tu boca también P

hace deporte contigo |



